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ANUNCIO DE BIENVENIDA

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de

2026, 09:56

ANUNCIO DE
BIENVENIDA

Estimados aprendices

Es un placer darles la
bienvenida a este proceso
de formacion en el Sistema
de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST). Ficha
3420683

Mi nombre es Liliana Duarte
Barrera vy seré  su
instructora, estaré atenta a


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/forum/view.php?id=6303899
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

cualquier duda o inquietud
que tengan para el
excelente desarrollo del
curso. El curso inicia del
09/02/2026 y finaliza el
13/03/2026. Es importante
precisar que las actividades
inician su desarrollo el
10/02/2026, esto porque se
esta realizando alistamiento
del curso y la respectiva
migracion de aprendices.
Tener presente que el plazo
maximo para entrega de
actividades es el dia
11/03/2026 esto con el fin
de realizar la evaluacion
final y cierre del curso.

Los espacios de
comunicacioén interna son :
Foro Dudas e Inquietudes,
mensajeria interna y correo
electronico:
lilianduarte1976@gmail.co
m.

Antes de iniciar su
formacion, consulte en el
Panel de navegacion del
curso, laInformacion del
Programay el
enlace Tutoriales con el fin
de consultar los derechos y
deberes del Aprendiz.

Luego dirijase a Actividades
Iniciales que se encuentran
en el panel de Navegacion
con el fin de dar inicio a la
ejecucion sus evidencias.

iLes deseo muchos éxitos!
Liliana Duarte



Barrera

ANUNCIO INVITACION SESION 1. BIENVENIDA-
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de
2026, 22:54

INVITACION SESION 1.
BIENVENIDA.
ACTIVIDAD

DE

APRENDIZAJE 1

Estimados aprendices

Los invito a participar en la
primera sesion en linea. Sesién
1. Bienvenida - Actividad
de Aprendizaje 1.

Tematica: "Reconocer la
estructura del Sistema de Gestion

de la Seguridad y Salud
en el Trabajo y sus implicaciones

legales de acuerdo con
la normatividad legal vigente" Bienvenida

e induccién a la
formacion virtual- Orientacién para el

desarrollo de las

evidencias de la actividad 1.

Fechay Hora:11/02 2:00
pm


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Enlace de
acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion linea

NUmero de sala: 8e042db3-
4fa5-488f-bc4e-97cfcbe60c89

Ruta de acceso: Panel de
navegacion - Sesiones en Linea
- Sesién 1. Bienvenida -
Actividad de Aprendizaje 1.

Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO DE APERTURA

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de
2026, 14:29

ANUNCIO DE
APERTURA

Estimado
Aprendiz

Antes de iniciar el proceso formativo, por
favor realizar las siguientes actividades con
el fin de contextualizarse en la plataforma.


https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Se invita a que realice su presentacion en
el "Foro Social" . Tenga en cuenta que para
acceder a este foro debe dar clic en
Actividades Iniciales que se encuentra en
Panel de Navegacion . cuando ingrese de
clic en Foro Social y luego "afadir un nuevo
tema de debate" (color verde) hacer su
presentacion y clic en "Enviar al foro".

Para conocer las fechas programadas para
el desarrollo de cada actividad de
aprendizaje y evidencias a presentar debe

revisar el "Cronograma de
Actividades" ubicado en el panel de
navegacion, opcion "Cronograma”.

Invitacion a participar en la primera
sesion en linea. Sesion 1. Bienvenida -
Actividad de Aprendizaje 1.

Tematica: "Reconocer la estructura del
Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud
en el Trabajo y sus implicaciones legales de
acuerdo con la normatividad legal vigente"
Bienvenida e inducciéon a la formacion
virtual- Orientacion para el desarrollo de las
evidencias de la actividad 1.

Fechay Hora:11/02 2:00 pm
Enlace de

acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion
linea

NUmero de sala: 8e042db3-4fa5-488f-bc4e-
97cfcbe60c89

Liliana Duarte
Barrera


https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea
https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea

ANUNCIO DE VERIFICACION Y ACTUALIZACION DE

DATOS PERSONALES

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de

2026, 18:57

ACTUALIZACION Y
VERIFICACION DE
DATOS

Estimados aprendices

Con el fin de garantizar
gue no se presenten
inconvenientes al emitir
los certificados de
quienes aprueban el
curso, se les solicita
amablemente verificar o
actualizar sus datos
personales  (Nombres,
apellidos, tipo de
documento de identidad y
numero de documento)
en la pagina SENASOFIA
PLUS.

Se aclara que luego de
ser emitido el certificado
no es posible corregirlo.

Les comparto algunas
ayudas en este proceso


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

para la expedicién de su
certificado

* Encuentre aqui Guia
Actualizacion de datos

* Si no le es posible
realizar el proceso les
comparto informacion del
Agente GAE quien podra
colaborarle. Ing Yudy
Peina email:
yepena@sena.edu.co
Se debe enviar el
documento de identidad
junto a la solicitud .

Liliana Duarte
Barrera

SALA DE ATENCION SINCRONICA

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de
2026, 17:43
Estimado aprendiz.

Los invito a colocar sus inquietudes en la sala de chat del curso los dias
jueves en el horario de 9:00 am a 10:00 am, durante el desarrollo del curso.

La ruta para ingresar es la siguiente: panel de navegacion -Sesiones en
Linea - Sala de atencién sincrénica.

El objetivo de este chat es brindar un espacio de orientacion y
acompafiamiento en tiempo real a los aprendices, con el fin de resolver
dudas, fortalecer los conocimientos y apoyar el desarrollo adecuado de las
actividades académicas.


https://zajuna.sena.edu.co/Repositorio/Complementaria/institution/SENA/Salud/33130161_2/Contenido/DocArtic/Actualizacion_de_datos.pdf
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Liliana Duarte
Barrera

Sala de atencidon Sincrénica

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de
2026, 21:43

INICIO ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 1

Tema Actividad 1: “Reconocer la
estructura del SG-SST y sus
implicaciones legales de
acuerdo con la normatividad legal vigente.”

Resultado de
Aprendizaje : Reconocer el SG —SST de acuerdo
con lineamientos
establecidos en el marco normativo.
Fecha inicio actividad 1 : 9/02

FechaFinalizacion actividad 1: 12/02

Los invito a ingresar al "Panel de
Navegacion” en el enlace  "Actividad

1" leer la Guia de Aprendizaje
y el material de formacion, luego
desarrolle las siguientes

evidencias:


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

1. RAP1_EVO01 Actividad Interactiva:
"Conceptos SG-SST".

2. RAP1_EVO02 Actividad Interactiva
"Ciclo PHVA".

3. RAP1_EV03 Prueba de
Conocimiento "Preguntas sobre organizacion
del SG- SST".

4. RAP1_EV04 Documento que
contenga matriz legal con al menos

cinco normas relacionadas
con actividad econdmica de la empresa
donde labora.

5. Participacion en el Foro
Tematico "Sensibilizacion y acercamiento
al Sistema de Gestion de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo"

Cualquier inquietud no duden
en consultarme. Muchos éxitos

ANUNCIO CIERRE DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de

2026, 18:15

CIERRE DE ACTIVIDAD
DE APRENDIZAJE 1


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Cordial saludo,
estimados aprendices.

De acuerdo con el
cronograma de
actividades del programa,
el dia 12 de febrero se
da por finalizada Ia
actividad de aprendizaje
correspondiente a esta
etapa de formacion.

Agradezco el
compromiso, la
responsabilidad y la
participacion demostrada
durante el desarrollo y
entrega de las evidencias
propuestas.

Los invito a continuar
avanzando con
entusiasmo en las
proximas actividades del
programa, recordando
que cada proceso
fortalece sus
competencias y aporta
significativamente a su
crecimiento personal y
profesional.

Destaco el excelente
desempefio de los

aprendices que
cumplieron

satisfactoriamente  con
los resultados de

aprendizaje trabajados,
evidenciando dedicacion,
calidad y puntualidad en



sus entregas.
iFelicitaciones por su
esfuerzo y compromiso!

Continuemos con la
misma  motivaciéon y
disposicion para alcanzar
los objetivos del curso.
iExitos  para  todos!.

Liliana Duarte
Barrera

ANUNCIO INVITACION SESION 2. ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 2

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 20:50

INVITACION SESION 2
ACTIVIDAD

DE

APRENDIZAJE 2

Estimados aprendices

Los invito a participar en la
primera sesion en linea. Sesion
2. Actividad de
Aprendizaje 2.

Temética: “Diagnosticar
las condiciones de salud y seguridad
en el trabajo de acuerdo
a la actividad econémica y


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

normatividad vigente”
Orientacion para el desarrollo de las evidencias de
la actividad 2.

Fechay Hora:16/02 8:00
am

Enlace de acceso:
https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea

Numero de sala: 74b03757-
eaee-46f4-b515-59a0cff29bdc

Ruta de acceso: Panel de
navegacion - Sesiones en Linea
- Sesion 2. Actividad
de Aprendizaje 2. 16/02

Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 23:10

INICIO ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 2


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Tema Actividad 2: “Diagnosticar las
condiciones de salud y seguridad en el
trabajo de acuerdo a la actividad
econdmica y normatividad vigente”.

Resultado de Aprendizaje : Elaborar
la identificacién de peligros, evaluacién
y valoracion de los riesgos por
actividad econdémica de acuerdo con
caracteristicas del oficio

Fecha inicio actividad 2 : 13/02
FechaFinalizacion actividad 2: 18/02

Los invito a ingresar al "Panel de
Navegacion® en el enlace "Actividad

2" leer la Guia de Aprendizaje
y el material de formacion, luego
desarrolle las siguientes
evidencias:

1. RAP2_EVO01 Prueba de Conocimiento
"Preguntas sobre Planificacion del SG-SST”

2. RAP2_EV02 Matriz para
Identificaciéon de Peligros, Valoracion de
Riesgos y Determinacién de
Controles

3. Actividad Interactiva y
documento:  “Peligros 'y  Riesgos en
Sectores Economicos”

Cualquier inquietud no duden en
consultarme. Muchos éxitos

Liliana Duarte Barrera



ANUNCIO CIERRE DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de

2026, 21:11

CIERRE DE ACTIVIDAD

DE APRENDIZAJE 1

Cordial saludo,
estimados aprendices.

De acuerdo con el
cronograma de
actividades del programa,
el dia 12 de febrero se
da por finalizada Ila
actividad de aprendizaje
correspondiente a esta
etapa de formacion.

Agradezco el
compromiso, la
responsabilidad y la
participacion demostrada
durante el desarrollo y
entrega de las evidencias
propuestas.

Los invito a continuar
avanzando con
entusiasmo en las
proximas actividades del
programa, recordando
que cada proceso
fortalece sus


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

competencias y aporta
significativamente a su
crecimiento personal y
profesional.

Destaco el excelente
desemperio de los

aprendices que
cumplieron

satisfactoriamente  con
los resultados de

aprendizaje trabajados,
evidenciando dedicacion,
calidad y puntualidad en
sus entregas.
iFelicitaciones por su
esfuerzo y compromiso!

Continuemos con la
misma  motivaciéon y
disposicién para alcanzar
los objetivos del curso.
iExitos para  todos!.

Liliana Duarte
Barrera

ANUNCIO CIERRE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 18 de febrero

de 2026, 10:34

CIERRE ACTIVIDAD
APRENDIZAJE 2


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Estimados aprendices

Hoy 18 de febrero, cerramos oficialmente la

actividad de aprendizaje de aprendizaje 2.
Recuerden que las fechas para entrega de
actividades se encuentra en el panel

de navegacion, Cronograma.

Agradezco el compromiso y la participacion

demostrada durante el desarrollo de esta
actividad. Su dedicacion evidencia el interés
por fortalecer sus competencias en el marco

del programa de formacion.

A los aprendices que aun no han ingresado o

tienen actividades pendientes, los invito
a ingresar al curso lo antes posible,
participar y enviar sus evidencias.

Todavia estan a tiempo de avanzar en su

proceso formativo.

Liliana Duarte Barrera.

ANUNCIO INICIO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 12:06

INICIO ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 3


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Tema Actividad 3: “Desarrollar las
actividades basicas establecidas en

el sistema general de
seguridad y salud en el trabajo (SG-
SST) segun del

egacién y lineamientos establecidos.”.

Resultado de
Aprendizaje : Disefiar el SG-SST para una
empresa en el marco de la
competencia asignada, normatividad establecida y
su contexto laboral.

Fechainicio actividad 3 : 19/02

Fecha Finalizacién actividad 3:

24/02

Los invito a ingresar al "Panel de
Navegacion” en el enlace "Actividad
3" leer la Guia de Aprendizaje
y el material de formacion, luego
desarrolle las siguientes
evidencias:

1. RAP3_EVO01 Actividad Interactiva
“Jerarquizacion de Medidas
de Prevencion y
Control”

2. RAP3_EV02 - Prueba de
conocimiento: "Cuestionario de
preguntas sobre aplicacion
del SG-SST".

3. RAP3 EV03 - Matriz de
Jerarquizacion con Medidas de
Prevencion y Control Frente

a un Peligro/Riesgo.

Cualquier inquietud no duden
en consultarme. Muchos éxitos



Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO INVITACION SESION 3. ACTIVIDAD DE
APRENDIZA JE 3

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 20 de febrero de
2026, 15:52

INVITACION SESION 3.
ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 3

Estimados aprendices

Los invito a participar en la
primera sesion en linea. Sesién
3. Actividad de
Aprendizaje 3.

Tematica: “Desarrollar las
actividades basicas establecidas

en el sistema general de
seguridad y salud en el trabajo (SG-

SST) segun delegacién
y lineamientos establecidos. Orientacion

para el desarrollo de las

evidencias de la actividad 3.

Fechay Hora:24/02 8:00
am

Enlace de
acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Numero de sala: 900297ee-
751c-42b4-bcob-17a3e19591ea

Ruta de acceso: Panel de
navegacion - Sesiones en Linea
- Sesion 3. Actividad
de Aprendizaje 3. 24/02

Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO CIERRE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 24 de febrero de
2026, 11:45

CIERRE ACTIVIDAD
APRENDIZAJE 3

Estimados aprendices

Hoy 24 de febrero, cerramos oficialmente la
actividad de aprendizaje de aprendizaje 3.
Recuerden que las fechas para entrega de
actividades se encuentra en el panel
de navegacion, Cronograma.


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Este proceso no solo es académico, sino que

nos prepara para aplicar conocimientos en
situaciones reales, promoviendo
entornos laborales mas seguros
y organizados.

Es por esto que invito a los aprendices que ain

no han ingresado al curso lo hagan lo
antes posible para poder enviar sus
evidencias. Todavia estan a tiempo de

avanzar en su proceso formativo.

Liliana Duarte Barrera.

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 25 de febrero
de 2026, 08:16

INICIO ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 4

Tema Actividad 4: “Desarrollar las
actividades basicas establecidas en

el sistema general de
seguridad y salud en el trabajo (SG-SST)
segln delegacion

y lineamientos establecidos.”.

Resultado de
Aprendizaje : Reconocer los mecanismos para
verificar el cumplimiento de


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

la implementacion del SG-SST de acuerdo con
actividad econdémica

Fecha inicio actividad 4 : 25/02
FechaFinalizacion actividad 4: 02/03

Los invito a ingresar al "Panel de

Navegacion” en el enlace  "Actividad
4" leer la Guia de Aprendizaje
y el material de formacion, luego
desarrolle las siguientes
evidencias:

1. RAP4_EV.01 Actividad Interactiva:
"ldentificacion de Causas Basicas e Inmediatas”

2. RAP4_EV.02 Prueba de
conocimiento: “Cuestionario de preguntas
sobre Auditoria y Revision por la
Alta Direccion del SG-SST”

3. RAP4_EV.03 Reporte escrito de
un accidente de trabajo, un incidente
y una enfermedad laboral.

Cualquier inquietud no duden en
consultarme. Muchos éxitos

Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO INFORMACION IMPORTANTE



de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 26 de febrero de

2026, 12:43

INFORMA
CION IMPORTANTE

Estimados aprendices

Recuerden que el
curso Sistema de Gestion de
la Seguridad Y Salud en el
trabajo inicio el 9
de febrero. Aprovechen esta
oportunidad para fortalecer
sus conocimientos y crecer
profesionalmente.

Los invito a ingresar a la
plataforma, revisar su avance
y continuar con compromiso
este proceso formativo. Si
tienen actividades pendientes,
tengan presente que la fecha
de recepcion es hasta el 11
de marzo. Aun estan a tiempo
de enviar las actividades
pendientes y culminar con
éxito el curso.

Confio en sus capacidades y
en la responsabilidad de cada
uno para alcanzar los objetivos
del curso.

Sigamos adelante !

Quedo atenta a cualquier
inquietud.

Liliana
Duarte Barrera


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

ANUNCIO INVITACION SESION 4. ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 4. 02/03

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 2 de marzo de
2026, 07:00

INVITACION SESION 3.
ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 4

Estimados aprendices

Los invito a participar en la
primera sesion en linea. Sesion
4. Actividad de
Aprendizaje 4.

Tematica: “Desarrollar las
actividades basicas establecidas

en el sistema general de
seguridad y salud en el trabajo (SG-

SST) segun delegacion
y lineamientos establecidos. Orientacion

para el desarrollo de las

evidencias de la actividad 3.

Fechay Hora:02/03 7:00
am

Enlace de
acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea

Numero de sala: €9205668-
49db-4abc-bcc0-a4f639a885c5


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Ruta de acceso: Panel de
navegacion - Sesiones en Linea
- Sesién 4. Actividad
de Aprendizaje 4. 02/03

Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO CIERRE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 2 de marzo de
2026, 19:56

CIERRE ACTIVIDAD
APRENDIZAJE 4

Estimados aprendices

Hoy 02 de marzo, cerramos la actividad de
aprendizaje 4. Recuerden que las fechas
para entrega de actividades se encuentra en
el panel de navegacion. Cronograma.

Quiero felicitarlos por el esfuerzo y la

dedicacion que han demostrado hasta
ahora. Cada avance es un paso
mas hacia su crecimiento profesional y

personal.


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Si ya enviaste tus actividades, "excelente
trabajo”, si adn no, estas atiempo de
enviarlas. Se que tienen el talento y la
capacidad para terminar con excelentes resultados.

iMucho animo y sigamos
avanzando
juntos!

Liliana Duarte Barrera.

ANUNCIO INICIO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 5

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 3 de marzo de
2026, 11:45

INICIO ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 5

Tema Actividad 5: “Desarrollar las
actividades basicas establecidas en

el sistema general de
seguridad y salud en el trabajo (SG-SST) segln
delegaciony lineamientos

establecidos.”.

Resultado de
Aprendizaje : Proponer la Mejora Continua del
SG-SST de acuerdo con
acciones preventivas o correctivas

Fecha inicio actividad 5 : 03/03

FechaFinalizacion actividad 5: 11/03

Los invito a ingresar al "Panel de
Navegacion® en el enlace "Actividad


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

5" leer la Guia de Aprendizaje

y el material de formacion, luego
desarrolle las siguientes
evidencias:

1. RAP5_EV.01 Actividad Interactiva:
“Identificacion de Acciones Preventivas
y Correctivas

2. RAP5_EV.02 Prueba de
conocimiento: “Cuestionario de preguntas
sobre la accion de mejora
continua para la optimizacion del SG-SST”

3. RAP5_EV.03 - Propuesta escrita
de acciones preventivas 'y correctivas
a no conformidad detectada.

Cualquier inquietud no duden en
consultarme. Muchos éxitos

Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO INVITACION SESION 5. ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 5. 10/03

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de marzo de

2026, 05:00

INVITACION SESION 5.
ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE 5


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

Estimados aprendices

Los invito a participar en la
primera sesion en linea. Sesién
5. Actividad de
Aprendizaje 5.

Tematica: “Proponer la
Mejora Continua del SG-SST

de acuerdo con
acciones preventivas o correctivas
Orientacion para el

desarrollo de las evidencias de la actividad 5.

Fechay Hora:10/03 7:00
am

Enlace de
acceso: https://zajuna.sena.edu.co/sesion_linea

Numero de sala: 1cd20101-
c28c-470a-980d-31e357909fa3

Ruta de acceso: Panel de
navegacion - Sesiones en Linea
- Sesion 5. Actividad
de Aprendizaje 5. 10/03

Liliana Duarte Barrera

ANUNCIO CIERRE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 5



de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de marzo
de 2026, 19:13

CIERRE ACTIVIDAD
APRENDIZAJE 5

Estimados aprendices

Hoy 11 de marzo, cerramos la actividad de
aprendizaje 5. Recuerden que las fechas
para entrega de actividades se encuentra en
el panel de navegacion. Cronograma.

Los invito a verificar el Centro de

Calificaciones para confirmar que sus
actividades estén
registradas correctamente y

revisar cualquier retroalimentacion.

Si aln no han enviado la actividad, este es

el momento de hacerlo para evitar
inconvenientes con la

calificaciones. jAprovechen el tiempo y
envien sus

actividades pendientes.

“Cada actividad entregada es un paso mas
hacia su meta. jSigan
adelante!”

Liliana Duarte Barrera.


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

ANUNCIO APRENDICES APROBADOS

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 13 de marzo de

2026, 07:42

CUADRO DE HONOR.
APRENDICES
APROBADOS

Estimados aprendices

Felicitamos a los
aprendices que
culminaron y aprobaron
satisfactoriamente el
curso SGSST.

Este reconocimiento

destaca el esfuerzo
realizado durante el curso
y motiva a aplicar estos
conocimientos a la vida
laboral. Felicitaciones por
este logro y por su
participacion activa en el
proceso de aprendizaje.

Los invito a seguir
participando de los
cursos que ofrece el
sena


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

https://sava.sena.edu.c
o/gfvd/redirect/url/cur
sos_cortos

Exitos!!

Liliana Duarte
Barrera

ANUNCIO COMO DESCARGAR CERTIFICADO SENA

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 13 de marzo de
2026, 12:47

COMO DESCARGAR
EL CERTIFICADO SENA

Estimados aprendices

Si necesitas descargar tu
certificado, sigue estos
pasos:

1. Ingresa a la pagina
oficial:
https://certificados.sena.
edu.co

2. Selecciona la opcion:
"Consultar certificados "

3. Digita tu numero de
documento


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

4. Haz clic en "Consultar"

5. Descarga tu certificado
en PDF y guardalo.

El certificado es gratuito y
se obtiene directamente
de la plataforma SENA.

Tutorial

Aqui https://www.yout
ube.com/watch?v=h-

XzNmEO-YY

Liliana Duarte

INFORMACION DEL PROGRAMA

Pagina: Diseio curricular

2 vistas - mas recientes miércoles, 18 de febrero de 2026, 18:57

Pagina: Informacién programa

1 vistas - mas recientes miércoles, 18 de febrero de 2026, 18:57

Pagina: Lineamientos, normas y requerimientos para el desarrollo de
programas en ambientes virtuales de formacién

Nunca visto

Pagina: Biblioteca SENA

Nunca visto

Pagina: Documentos de interés para el aprendiz

Barrera


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303900
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303901
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Nunca visto

Foro: Foro de dudas e inquietudes

Calificacion del foro: -

Foro dudas e inquietudes

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de
2026, 14:25
Buenos tardes para todos

Bienvenidos a este foro de dudas e inquietudes, un espacio creado
para que puedan expresar sus preguntas, comentarios y sugerencias
sobre los temas del curso de manera respetuosa y organizada; el
objetivo es aclarar conceptos, fortalecer el aprendizaje y apoyarnos
mutuamente, por lo que los invito a escribir sus intervenciones de
forma clara y mantener siempre una comunicacién cordial.

CRONOGRAMA

Pagina: Cronograma

4 vistas - mas recientes martes, 3 de marzo de 2026, 12:05

ACTIVIDADES INICIALES

Pagina: Actualizacion de datos

Nunca visto

Encuesta: Sondeo de conocimientos previos

Foro: Foro social


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/forum/view.php?id=6303905
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Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de
2026, 08:58
Estimados aprendices reciban un cordial saludo

Es un gusto darles la bienvenida a este nuevo proceso de formacion,
que sera una oportunidad para crecer tanto personal como
académicamente.

Antes de iniciar, queremos que este sea un espacio de confianza y
compaferismo, por eso los invitamos a presentarse: cuéntenos su
nombre, sus intereses, algo que los identifique y qué expectativas
tienen de este curso.

Recordemos que cada uno aporta algo valioso al grupo.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 11 de febrero
de 2026, 07:40

Buenos dias Yenny, Erundina y Cristian

Es un placer contar con su participacion en este curso. La diversidad de
conocimientos y experiencias que cada uno aporta enriquecera el
aprendizaje y permitira fortalecer el trabajo en equipo. Los invito a
participar activamente, compartir sus ideas y apoyarse mutuamente
para alcanzar los objetivos propuestos.



https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

iLes deseo muchos éxitos en esta etapa!

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 12:50
Luisa Buenas tardes

Bienvenida al curso. Es un placer contar con su participacion en este
curso. Por favor es importante leer los anuncios e ingresar al panel de
navegacion y revisar las actividades a realizar.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 12:52
Cordial Saludo Ginna

Espero cumplas las expectativas que tienes del curso. Te invito a
explorar el panel de navegacion donde encontraras el material de
estudio y las actividades a realizar.

Muchos exitos

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 12:53

Hola Edna

Espero que con este curso logres cumplir tus objetivos. Importante leer
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los anuncios y cualquier duda puedes dejarla en el foro dudas e
inquietudes dispuesto en en panel de navegacion.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 12:54
Cordial Saludo Hilary

Es muy valioso que tengas el deseo de aprender y crecer tanto
personal como académicamente; esa actitud es fundamental para
aprovechar al maximo el curso.

Desde Barranquilla aportas también tu experiencia y perspectiva, que
enriqueceran el grupo. jTe deseo muchos éxitos en este proceso de
formacion.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de
2026, 11:42

Buenos dias Maria Cristina

Espero que el contenido del curso cumpla con todas tus expectativas.
Te invito a que navegues por las diferentes secciones del curso.
Cualquier duda por favor enviarla a través del foro dudas e
inquietudes.

Re: Foro Social


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=2642327&course=95462

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de
2026, 11:42
Hola Sandra, jmucho gusto!

Gracias por compartir tu presentacion. Es admirable tu compromiso
con el aprendizaje y con el mejoramiento continuo, especialmente en
un area tan importante como la Seguridad y Salud en el Trabajo. Como
técnica en cocina, tu interés en prevenir riesgos y fortalecer tus
conocimientos demuestra gran responsabilidad y profesionalismo.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:18

Katia buenos dias

Es un gusto contar con tu participacién en este curso. Es de destacar tu
compromiso con tu formacién en Seguridad y Salud en el Trabajo. Es
excelente que no solo lo veas como un requisito del programa, sino
como una oportunidad para adquirir conocimientos que te permitiran
proteger la seguridad y el bienestar de los trabajadores.

Te deseo muchos éxitos en tu segundo semestre y en este curso.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:19

Maria Camila Bienvenida

Me parece excelente que tengas tan claras tus metas y tu interés por el
aprendizaje continuo. Esa actitud responsable y comprometida es clave
para aprovechar al maximo este curso. Estoy segura de que las
herramientas y conocimientos que adquieras te ayudaran tanto en tu
formacién en Arquitectura como en tu crecimiento personal. jTe deseo
muchos éxitos y que este proceso sea muy enriquecedor para todos!
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Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de
2026, 11:09

Andrea

Tu presentacion es clara y coherente con tu perfil profesional. Expresas
de manera precisa tu interés por aprender sobre el SG-SST y
comprender su importancia y normatividad. Se evidencia motivacion y
enfoque en fortalecer tus conocimientos para aplicarlos en el ambito
laboral.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de
2026, 17:54

Maria Camila

Tu presentacion permite conocer aspectos personales, académicos y
profesionales. Expresas con claridad tu formacion en Fonoaudiologia y
relacionas de manera acertada la importancia del SG-SST con tu futuro
gjercicio profesional, especialmente en la prevencién de riesgos y el
cumplimiento normativo.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 2 de marzo de
2026, 10:03

Monica buenos dias

Bienvenida al curso. Te felicito por tus ganas de mejorar en la parte
académica. No es tarde, aun estan todas las actividades disponibles
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para que puedas desarrollarlas y enviarla. Ultima fecha de recepcion de
actividades : 11 de marzo

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 3 de marzo de
2026, 16:21
Lizeth, buenas tardes

Es muy importante que desees formarte en el area de Seguridad y
Salud en el Trabajo, especialmente porque buscas aportar
directamente a la microempresa familiar. Tu interés en fortalecer la
seguridad y mantener el cumplimiento de la normatividad vigente
demuestra compromiso y responsabilidad.

Re: Foro Social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 5 de marzo de
2026, 19:24

Tatiana buenas noches

Es un gusto contar con tu participacion en este curso, recuerda revisar
el material de estudio que se encuentra en el panel izquierdo para
poder resolver las actividades. Muchos exitos

Re: Foro

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 12:56
Cordial saludo, Yileni.
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Gracias por presentarte. Es muy positivo que tengas la disposicién de
aprender y aprovechar al maximo los conocimientos que se
compartiran en el curso; esa actitud es clave para lograr los objetivos.

iTe deseo muchos éxitos en este proceso de formacion!

Re: PRESENTACION PERSONAL

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de
2026, 12:14
Cordial saludo, Esteban

Gracias por compartir tu presentacion con el grupo. Es muy interesante
conocer tu perfil como bailarin de danza urbanay saber que, ademas
de tu pasion artistica, tienes el interés de seguir creciendo en el ambito
profesional.

Te deseo que al finalizar este proceso te sientas satisfecho, fortalecido
en tus capacidades y motivado para asumir nuevos retos. jMuchos
éxitos en esta etapa!

Re: FORO SOCIAL

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:13

Lady

En tu presentacion se evidencia tu compromiso con la prevencion de
riesgos y el desarrollo sostenible de las organizaciones. Expresas de
manera adecuada la importancia del SG-SST y cdmo este aporta
herramientas para fortalecer la cultura de autocuidado y la mejora
continua en los ambientes laborales. Ademas, conectas muy bien tu
formacién con el propdsito de ampliar tus conocimientos y aportar
desde un enfoque integral.
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Re: Presentacion personal

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:14

Linda

Te felicito por haberte decidido a inscribirte en este curso para
fortalecer tus conocimientos y habilidades en tu entorno laboral. La
formacién en SG-SST aporta herramientas practicas que permiten
mejorar la seguridad, la organizacién y la cultura preventiva en
cualquier empresa.

Re: PRESENTACION PERSONAL

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:17

Adriana

Gracias por compartir tu presentacion. Te felicito por tener claridad en
tus metas y que estés aprovechando las oportunidades que tienes
cerca, como la planta de Ecopetrol. Tu interés por el liderazgo
demuestra iniciativa y vision de crecimiento. Te deseo muchos éxitos
en este curso y en tu camino profesional. {Seguro lograras todo lo que
te propongas!

Re: FORO SOCIAL

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 26 de febrero de
2026, 16:00

Yiseth

Gracias por compartir tu presentacion. Es muy valioso que, siendo
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tecndloga en SST, busques fortalecer tus conocimientos y mantenerte
actualizada. Esa actitud demuestra compromiso con tu crecimiento
profesional y con la mejora continua, que es fundamental en el area de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Re: Foro social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - sabado, 28 de febrero de
2026, 09:15
Yerly buenos dias

Espero te encuentres muy bien. Te felicito por tus ganas de prepararte
cada dia mas.. Espero este curso cumpla con tus expectativas y logres
sumar aprendizaje para tu hoja de vida

Bienvenida

Re: foros

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - sabado, 28 de febrero de
2026, 09:19

Loana

Mucho gusto y felicitaciones por haber terminado tus estudios en
mecanica dental. Es un logro muy importante y seguro fue un proceso
de mucho esfuerzo y dedicacién. Te invito a que ingreses y revises el
material de estudio y realices las actividades pendientes .

Bienvenida y muchos exitos.

Re: Foro Social
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de marzo de
2026, 07:13

Jhon buenos dias

Gracias por tu interes hacia este tema. Ya estamos finalizando este
proceso de formacion. Espero alcances a enviar las evidencias
solicitadas

Re: foro social

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de marzo de
2026, 07:18

Karen buenos dias

Gracias por tu presentacién. Recuerda que estamos finalizando el
curso. Espero puedas enviar las actividades a tiempo

ACTIVIDAD 1

Pagina: Guia de Aprendizaje 1

1 vistas - mas recientes sabado, 14 de febrero de 2026, 09:49

Pagina: Video Introductorio 1

Nunca visto

Pagina: Material de Formacion 1

Nunca visto

Pagina: Material de Apoyo 1

Nunca visto

Paquete SCORM: RAP1 EVO1 Actividad Interactiva: "Conceptos SG-SST".

Calificacion: -
Nada que informar

Paquete SCORM: RAP1 EVO02 Actividad Interactiva "Ciclo PHVA".
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Calificacién: -
Nada que informar

Prueba de Conocimiento: RAP1 EV03 Prueba de Conocimiento "Preguntas
sobre organizaciéon del SG"

Calificacion: -
No se ha intentado responder este prueba de conocimiento

Evidencia: RAP1 EV04 - Matriz Legal

Estado de la entrega

NUmero del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permit
Estado de la entrega Todavia no se han realizado envios
Estado de la calificacion Sin calificar
Tiempo restante La Evidencia esta retrasada por: 32 di;
Ultima modificacion -
Comentarios de la entrega Comentarios (0)

Foro: Foro "sensibilizacion y acercamiento al Sistema de Gestidon de la
Sequridad v la Salud en el Trabajo"

Calificacién para evaluar: -

Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 10 de febrero de
2026, 17:06
Estimados aprendices.

Les doy la bienvenida a este foro de participacién sobre el Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo. Los invito a leer
atentamente los interrogantes planteados y a compartir sus
respuestas.

o ¢Qué es el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST)?
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o ¢Por qué es importante cuidar la seguridad y la salud en el
trabajo?

o ¢Qué acciones simples podemos hacer para prevenir
accidentes en el lugar de trabajo?

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 13:18

Edna

Tu aporte es claro y demuestra buena comprensién del SG-SST, lo
defines como un proceso organizado y por etapas orientado a prevenir
accidentes y controlar riesgos que puedan afectar la salud de los
trabajadores. Las acciones que propones como la capacitacion
continua, el uso adecuado de EPP, la sefializacion y el fomento de la
cultura de seguridad son pertinentes y aplicables; podrias fortalecer tu
respuesta ampliando un poco cada punto para hacerla ain mas
completa. jMuy buen trabajo!

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de febrero de
2026, 13:21

Maira

Muy buen aporte. Defines correctamente el SGSST e incluyes el ciclo
PHVA lo que demuestra buena comprension del proceso de mejora
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continua. También explicas adecuadamente la importancia de la
seguridad y propones acciones preventivas practicas y aplicables.
Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de
2026, 09:54

Cristian

Tu participacion es concreta y responde adecuadamente a cada punto.
Explicas bien la importancia de trabajar en condiciones seguras y
saludables, resaltando el beneficio tanto para los trabajadores como
para la empresa.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 09:28

Lizeth

Explicas adecuadamente la importancia de identificar, evaluar y
controlar los riesgos, asi como el impacto positivo en la productividad
y el cumplimiento legal. Las acciones preventivas que mencionas son
correctas y promueven la cultura del autocuidado. Como mejora,
podrias cuidar un poco la redaccidon y puntuacién para que tu idea se
entienda con mayor claridad.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 09:31

Hilary

Tu aporte es concreto y bien enfocado. Defines correctamente el SG-
SST y resaltas su importancia en la prevencion de accidentes, la
proteccion de los trabajadores y el cumplimiento de la ley. Las
acciones que planteas estan correctas.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:08

Luisa

Tu aporte es claro y demuestra buena comprension del SG-SST y su
importancia en la proteccion de los trabajadores. Resaltas
adecuadamente el ciclo PHVA y las acciones preventivas dentro de la
empresa.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:11

Tatiana

Tu aporte es claro, completo y bien estructurado. Explicas de manera
precisa qué es el SG-SST, su importancia y las acciones preventivas,
resaltando el enfoque del ciclo PHVA 'y la mejora continua. Ademas,
presentas la informacion de forma organizada y facil de entender.
Calificacion maxima:_-
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Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:12
Tu respuesta es clara y demuestra buena comprension del tema.

Erundina

Como sugerencia, podrias ajustar que el SG-SST no es solo un
“instructivo”, sino un sistema organizado y obligatorio que integra
politicas, procesos y acciones para prevenir riesgos. Resaltas
correctamente la importancia de proteger la vida, cumplir la ley y
cuidar el capital humano. Ademas, las acciones preventivas que
mencionas son acertadas y practicas.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 20 de febrero de
2026, 15:00

Karen

Explicas de manera adecuada el objetivo del sistema y resaltas
aspectos clave como la prevencion de accidentes, la proteccién de la
vida y la disminucion de pérdidas econdmicas.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de
2026, 18:06
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Justin

Tu aporte demuestra una comprensiéon amplia y bien fundamentada
del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST).
Explicas de manera clara que se trata de un proceso estructurado,
basado en la mejora continua, y mencionas correctamente elementos
clave como la politica, planificacién, evaluacion, auditoria y acciones de
mejora.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro Sensibilizacion

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - miércoles, 25 de febrero
de 2026, 10:33

Ginna

Explicas de manera adecuada la importancia de la seguridad y salud en
el trabajo, resaltando la prevencion de accidentes y el bienestar de los
trabajadores. En cuanto a las acciones preventivas, mencionas medidas
practicas y aplicables en el entorno laboral.

Calificacion maxima:_-

Re: foro

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de
2026, 12:19
Ana Maria Buenos dias.

Te invito a que amplies un poco mas tu participacion teniendo en
cuentas los 3 interrogantes propuestos en el foro. Quedo atenta a tu
participacion .

Calificacion maxima:_-
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Re: foro

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 6 de marzo de
2026, 20:05

Ana

Resaltas la importancia de que las organizaciones conozcan e
implementen correctamente el SG-SST para garantizar ambientes de
trabajo seguros, proteger a los trabajadores y mejorar el desempefio
organizacional.

Calificacion maxima:_-

Re: FORO TEMATICO

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 16 de febrero de
2026, 12:21
Lady

Tu aporte es claro y bien estructurado, demostrando una buena
comprensién del SG-SST y su importancia en la prevencion de
accidentes y enfermedades laborales. Destacas adecuadamente los
beneficios para los trabajadores y la organizacion.

Las acciones preventivas que mencionas son practicas y aplicables en
cualquier entorno laboral, lo cual fortalece tu participacion.
Calificacion maxima:_-

Re: Foro tematico
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 19 de febrero de
2026, 10:21

Adriana

Tu analisis es completo. Es correcto cuando mencionas que el SG-SST
no es solo un requisito legal, sino una cultura de prevencién que
protege la vida y el bienestar de los trabajadores. También coincido
contigo en que la seguridad es una responsabilidad compartida y que
pequenas acciones diarias pueden evitar grandes accidentes.

Excelente aporte, demuestra compromiso y conciencia profesional.
Calificacion maxima:_-

Re: "Sensibilizacion y acercamiento al Sistema de
Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo"

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 23 de febrero de
2026, 16:20

Valery

Tu aporte refleja una comprension clara del proposito del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). Se evidencia que
entiendes que no se trata Unicamente del cumplimiento normativo,
sino de la proteccidn de la vida, la prevencion de accidentes y la
promocién del bienestar laboral. Destacas correctamente la
importancia de la sensibilizacién, el autocuidado y la cultura preventiva
dentro de las organizaciones.

Ademas, mencionas elementos clave como el uso de EPP, el reporte
oportuno de riesgos, las capacitaciones, pausas activas y simulacros, lo
que demuestra apropiacion del tema y relacion con la practica
empresarial.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 26 de febrero de
2026, 16:04

Yileny

Tu participacion es clara, completa y bien fundamentada. Explicas
correctamente qué es el SG-SST, destacando no solo la identificacion y
control de riesgos, sino también la proteccion de la salud fisica y
mental y la mejora continua, lo cual es clave dentro del sistema.
Calificacion maxima:_-

Re: sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo
SG SST

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - sabado, 28 de febrero de
2026, 09:26

Loana

Explicaste el SG-SST de una forma clara y completa. Me parece
importante que resaltaras no solo la parte de prevenir accidentes, sino
también el cuidado de la salud mental y el bienestar en general. A
veces se nos olvida que no todo es fisico.

También estoy de acuerdo contigo en que cuidar la seguridad no solo
beneficia al trabajador, sino a su familia y a toda la empresa. Cuando
una persona esta bien y trabaja en un lugar seguro, se nota en el
ambiente y en los resultados.

Buen aporte

Calificacion maxima:_-

Re: foro sensibilizacion y acercamiento del SGSST

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 2 de marzo de
2026, 10:07

Linda

Tu participacion demuestra que comprendes la importancia del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo. Explicas bien
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que su objetivo es prevenir accidentes y proteger la salud de los
trabajadores. Podrias complementar mencionando que el SGSST
también incluye la identificacion y evaluacién de riesgos y el
cumplimiento de la normatividad legal. En general, tu aporte es
correcto, organizado y facil de entender.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro.

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - martes, 3 de marzo de
2026, 16:25

Yerly

Tu aporte es muy claro y bien estructurado. Explicas de manera precisa
qué es el SG-SST y resaltas su importancia tanto para la proteccion de
los trabajadores como para el buen funcionamiento de la empresa. Es
muy acertado que destaques la identificacion de peligros, la
capacitacion continua y el uso adecuado de los EPP como acciones
clave para la prevencion de accidentes. Sin duda, la prevencionyy el
compromiso de todos los trabajadores son fundamentales para
fortalecer la cultura de seguridad en cualquier organizacion.
Calificacion maxima:_-

Re: "Sensibilizacion y acercamiento al Sistema de
Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo"

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - viernes, 6 de marzo de
2026, 20:02

Valery

Es acertada la reflexién sobre la importancia de la seguridad y salud en
el trabajo, al resaltar que las personas son el recurso mas valioso de
una organizacion. Reconocer que un entorno laboral seguro
contribuye al bienestar de los trabajadores, mejora el clima
organizacional y aumenta la productividad demuestra una vision
integral del tema.
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Calificacion maxima:_-

Re: FORO TEMATICO SENSIBILIZACION Y
ACERCAMIENTO AL SG-SST

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - lunes, 9 de marzo de
2026, 11:46

Katia

Tu aporte explica de manera clara la importancia del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y como este ayuda a
prevenir accidentes y enfermedades laborales. Mencionas la
importancia de la sensibilizacion y la capacitacidn, ya que permiten
que los trabajadores conozcan los riesgos y adopten practicas de
autocuidado en su entorno laboral.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro "sensibilizacion y acercamiento al Sistema de
Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo"

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de marzo de
2026, 07:22
Jhon buenos dias

Con tu aporte vemos y confirmamos que este sistema busca prevenir
accidentes siempre teniendo presenta la salud de los trabajadores.
Calificacion maxima:_-

Re: Foro de sensibilizacion y acercamiento al Sistema de
Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo
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de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de marzo de
2026, 07:24

Jhon

Es cierto, este sistema esta disefado para cuidar el bienestar de los
trabajadores.

Calificacion maxima:_-

Re: foro

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de marzo de
2026, 07:29

Karen

Tu participacion es clara y explica bien como el desconocimiento del
SG-SST puede afectar tanto a la empresa como a los trabajadores.
Mencionas las responsabilidades del empleador, la ARL y los
trabajadores.

Calificacion maxima:_-

Re: Foro "sensibilizacion y acercamiento al Sistema de
Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo"

de LILIANA ALEXANDRA DUARTE BARRERA - jueves, 12 de marzo de
2026, 07:33

Maria Camila

Es cierto, el desconocimiento trae consecuencias negativas tanto para
el trabajador como para la empresa.

Calificacion maxima:_-

ACTIVIDAD 2

Pagina: Guia de Aprendizaje 2

1 vistas - mas recientes lunes, 16 de febrero de 2026, 08:05
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Pagina: Video Introductorio 2

Nunca visto

Pagina: Material de Formacion 2

1 vistas - mas recientes viernes, 6 de marzo de 2026, 22:01

Pagina: Material de Apoyo 2

1 vistas - mas recientes viernes, 6 de marzo de 2026, 22:02

Prueba de Conocimiento: RAP2 EVO01 Prueba de Conocimiento "Preguntas
sobre Planificacién del SG-SST"

Calificacion: -
No se ha intentado responder este prueba de conocimiento

Evidencia: RAP2 EV02 Matriz para Identificacion de Peligros, Valoracion de
Riesgos y Determinacion de Controles.

Estado de la entrega

Numero del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permit
Estado de la entrega Todavia no se han realizado envios
Estado de la calificacion Sin calificar
Tiempo restante La Evidencia esta retrasada por: 31 di;
Ultima modificacion -
Comentarios de la entrega Comentarios (0)

Evidencia: RAP2 EV03 Actividad Interactiva: «Peligros y Riesgos en Sectores
Econdmicos»

Estado de la entrega

Numero del intento Este es el intento 1 ( 1 intentos permi
Estado de la entrega Todavia no se han realizado envios
Estado de la calificacion Sin calificar
Tiempo restante La Evidencia esta retrasada por: 4 di

Ultima modificacion -
Comentarios de la entrega Comentarios (0)
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ACTIVIDAD 3

Pagina: Guia de Aprendizaje 3

1 vistas - mas recientes jueves, 19 de febrero de 2026, 10:29

Pagina: Video Introductorio 3

Nunca visto

Pagina: Material de Formacion 3

Nunca visto

Pagina: Material de Apoyo 3

Nunca visto

Paquete SCORM: RAP3 EVO1 Actividad Interactiva "Jerarquizacién de Medidas

de Prevencion y Control”

Calificacion: -
Nada que informar

Prueba de Conocimiento: RAP3 EV02 - Prueba de conocimiento: "Cuestionario

de preguntas sobre aplicacién del SG-SST".

Calificacion: -

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento

Evidencia: RAP3 EV03 - Matriz de Jerarquizacion con Medidas de Prevencidon y

Control Frente a un Peligro/Riesgo.

Estado de la entrega

Numero del intento
Estado de la entrega
Estado de la calificacion
Tiempo restante
Ultima modificacion
Comentarios de la entrega

ACTIVIDAD 4

Este es el intento 1 ( 1 intentos permit
Todavia no se han realizado envios
Sin calificar

La Evidencia esta retrasada por: 19 di;

Comentarios (0)
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Pagina: Guia de Aprendizaje 4

Nunca visto

Pagina: Video Introductorio 4

Nunca visto

Pagina: Material de Formacion 4

Nunca visto

Pagina: Material de Apoyo 4

Nunca visto

Paquete SCORM: RAP4 EV01 Actividad Interactiva: “Identificacion de Causas

Basicas e Inmediatas”

Calificacion: -
Nada que informar

Prueba de Conocimiento: RAP4 EV02 - Prueba de conocimiento: "Cuestionario

de prequntas sobre Auditoria y Revisidén por la Alta Direccion del SG-SST".

Calificacion: -

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento

Evidencia: RAP4 EV03 - Reporte escrito de un accidente de trabajo, un

incidente y una enfermedad laboral.

Estado de la entrega

Numero del intento
Estado de la entrega
Estado de la calificacion
Tiempo restante
Ultima modificacion
Comentarios de la entrega

ACTIVIDAD 5

Este es el intento 1 ( 1 intentos permit
Todavia no se han realizado envios
Sin calificar

La Evidencia esta retrasada por: 13 di;

Comentarios (0)



https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303934
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303935
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303936
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303937
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6303938
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6303938
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6303939
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6303939
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6303940
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6303940
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/report/outline/user.php?id=2642327&course=95462&mode=complete

Pagina: Guia de Aprendizaje 5

Nunca visto

Pagina: Video Introductorio 5

Nunca visto

Pagina: Material de Formacién 5

Nunca visto

Pagina: Material de Apoyo 5

Nunca visto

Paquete SCORM: RAP5 EVO1 Actividad Interactiva: “Identificacion de Acciones

Preventivas y Correctivas”

Calificacion: -
Nada que informar

Prueba de Conocimiento: RAP5 EV02 - Prueba de conocimiento: "Cuestionario

de prequntas sobre la accién de mejora continua para la optimizacion del SG-SST"

Calificacion: -

No se ha intentado responder este prueba de conocimiento

Evidencia: RAP5 EV03 - Propuesta escrita de acciones preventivas vy

correctivas a no conformidad detectada

Estado de la entrega

Numero del intento
Estado de la entrega
Estado de la calificacion
Tiempo restante
Ultima modificacion
Comentarios de la entrega

SESIONES EN LINEA

Este es el intento 1 ( 1 intentos permi
Todavia no se han realizado envios
Sin calificar

La Evidencia esta retrasada por: 4 di

Comentarios (0)



https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303941
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303942
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303943
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303944
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6303945
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/scorm/view.php?id=6303945
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6303946
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/quiz/view.php?id=6303946
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6303947
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=6303947
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/report/outline/user.php?id=2642327&course=95462&mode=complete

URL: Sesion 1. Bienvenida y Actividad de aprendizaje 1. 11/02

1 vistas - mas recientes lunes, 16 de febrero de 2026, 11:31

Archivo: Resumen Sesidn 1. Bienvenida vy Actividad de Aprendizaje 1. 11/02

4 vistas - mas recientes jueves, 12 de febrero de 2026, 17:39

URL: Sesion 2. Actividad de Aprendizaje 2. 16/02

1 vistas - mas recientes martes, 17 de febrero de 2026, 17:26

Archivo: Resumen Sesion 2. Actividad de Aprendizaje 2. 16/02

1 vistas - mas recientes miércoles, 18 de febrero de 2026, 10:41

URL: Sesion 3. Actividad de Aprendizaje 3. 24/02

Nunca visto

Archivo: Resumen 3. Actividad de aprendizaje 3. 24/02

1 vistas - mas recientes viernes, 27 de febrero de 2026, 11:01

URL: Sesién 4. Actividad de Aprendizaje 4. 02/03

1 vistas - mas recientes martes, 3 de marzo de 2026, 12:00

Archivo: Resumen 4. Actividad de Aprendizaje 4. 02/03

Nunca visto

Chat: Sala de Atencion sincronica

16 vistas - mas recientes jueves, 26 de febrero de 2026, 09:42

MATERIAL DE APOYO AL INSTRUCTOR

Pagina: Cronograma editable

Nunca visto

Pagina: Guia del instructor



https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6377796
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6361711
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6390122
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6393244
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6489798
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6523203
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/url/view.php?id=6555823
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6582632
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/chat/view.php?id=6344477
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303948
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303949

Nunca visto

Pagina: Planeacion pedagdgica

Nunca visto

Pagina: Recuadros HTML

Nunca visto
Pagina: Platilla html 1
Nunca visto

Pagina: Plantilla html 2

Nunca visto

Pagina: Plantilla html 3

Nunca visto

Pagina: Plantilla html 4

Nunca visto

Pagina: Plantilla html 5

Nunca visto

Pagina: Plantilla Anuncio 1

1 vistas - mas recientes miércoles, 18 de febrero de 2026, 09:29

Pagina: Plantilla Anuncio 2

Nunca visto

Pagina: Plantilla Anuncio 3

Nunca visto

SOFTWARE DEL CURSO


https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303950
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303951
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303952
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303953
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303954
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303955
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303956
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303957
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303958
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303959

Pagina: Software del curso

Nunca visto

REPORTE DEL CURSO

Archivo: Copia de Calificaciones

1 vistas - mas recientes viernes, 13 de marzo de 2026, 23:27

Archivo: Formato de Cierre Complementaria



https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/page/view.php?id=6303960
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6697528
https://zajuna.sena.edu.co/zajuna/mod/resource/view.php?id=6697529

